Waldbaden und/cden
Wildknauten-Wandenung

Mit ZubBeneitung wen Kndutenspeisen

Der Fokus dieser Veranstaltung liegt auf dem
Entdecken und das Sammeln von
Wildkrautern der jeweiligen Saison.

Wie Gestimme ich sichen Pflanzen?
vetuvenden?

Nach der Rickkehr bereiten wir einen

kleinen Snack aus unseren

Krauterschdtzen je nach Saison zum
sofortigen Verzehr zu (z.B. Krduterbutter,
Krauterquark, Wildkrdutersalat). Dazu wird
frisches Brot gereicht.

Wann, we und was kcestet das Waldenlebnuis?

e Sonntag, 06.04.2025, um 10 Uhr

o Ziegelweg 1in 15749 Mittenwalde Ortsteil Tépchin

e regeneratives Waldbaden | Dauer: ca. 3,5 Stunden | 35,- € pro Person

e Wildkrduter-Wanderung | Dauer: 2,5 Stunden | 30,- € pro Person (inkl. Material)
e einzeln und zusammen buchbar

e Mindestteilnehmerzahl 4, Maximalteilnehmerzahl 12

Natunfiihnenin fiin das WaldBaden:

Daniela Brockmann | IHK zertifizierte Naturfiihrerin | www.baumgestalten-walderleben.de

Waenkshep-Leitenin flin die Hnautemwandenung:
Ulrike Schiinke | Pflanzen- und Wildnispadagogin | www.waldzeit.net

Hontakt fin die Ainmeldung:

Daniela Brockmann

Telefon: 033769 / 18716

E-Mail: info@baumgestalten-walderleben.de

www.baumgestalten-walderleben.de
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